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「チャレンジ・オブ・ザ・シルバー」とは
神奈川県が主催する「共生共創事業」が行っているシニア向けダンス企画。世界の第一線で踊ってきたダ
ンサー／振付家の安藤洋子をプロジェクトリーダーに、身体のしくみを理解しながら各部位を動かし、他者と
向き合い、自分と向き合い、世界と向き合うような心の充実も考えたダンスワークショップを実施。芸術や表
現の力を借りて「未病改善」や「健康増進」を探っている。2020年度は、新型コロナウィルスの感染拡大に
より、オンラインダンスワークショップと映像作品創作を行ってきた。

同日10:30-11:30に開催！ 
シニア向けオンラインダンスワークショップ
●対象：神奈川県在住・在勤の60歳以上の方。Zoomや
　YouTubeを使用する通信機器（パソコン、タブレット、スマー
　トフォンなど）で受信できるメールアドレスをお持ちの方
●参加費：無料　※通信費は参加者負担
●申込締切：3月25日（木）
●詳細：https://kyosei-kyoso.jp/events/cots202103/

募集中！

◉主催 : 神奈川県　
◉企画・製作 ： KAAT神奈川芸術劇場 公益財団法人神奈川芸術文化財団

KAAT神奈川芸術劇場 共生共創課
T E L ： 080-5885-3373（10：00－18：00）
MAIL ： kyoso@kanagawa-af.org

お問合せ

2021
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https://youtu.be/OVU0fdDPpD8
無料
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2 0 2 0 年 度  共 生 共 創 事 業

日

令和２年度
文化庁

文化芸術創造拠点
形成事業

15:20

で 挑 む 2 0 2 0 年 度 の 表 現


